
「暑さ指数（ＷＢＧＴ）」が危険な東京から脱出して、快適な水上高原へ遊びにいらしてください。
水上高原は、「暑さ指数（ＷＢＧＴ）」“危険（３１℃以上）”が１日も無いんです！！

◆「暑さ指数（ＷＢＧＴ）」実績

東　京 水上高原 東　京 水上高原
3日 0日 12日 0日
7日 0日 15日 2日
7日 4日 4日 10日

14日 27日 0日 19日

◆日毎データ

東京都 東京都 東京都 東京都
千代田区 千代田区 千代田区 千代田区

〈標高　２５ｍ〉 〈標高９６６ｍ〉 〈標高　２５ｍ〉 〈標高９６６ｍ〉 〈標高　２５ｍ〉 〈標高９６６ｍ〉 〈標高　２５ｍ〉 〈標高９６６ｍ〉

1日(月) 24.3℃ 25.6℃ ＋1.3℃ 24.6℃ 26.7℃ 1日(木) 35.0℃ 29.2℃ ▲5.8℃ 33.4℃ 27.8℃
2日(火) 28.1℃ 22.9℃ ▲5.2℃ 26.0℃ 22.2℃ 2日(金) 35.1℃ 30.9℃ ▲4.2℃ 33.0℃ 29.6℃
3日(水) 29.1℃ 22.8℃ ▲6.3℃ 25.3℃ 19.8℃ 3日(土) 33.7℃ 31.2℃ ▲2.5℃ 31.3℃ 28.2℃
4日(木) 25.2℃ 23.5℃ ▲1.7℃ 22.4℃ 24.6℃ 4日(日) 34.3℃ 28.9℃ ▲5.4℃ 29.8℃ 26.0℃
5日(金) 24.5℃ 20.1℃ ▲4.4℃ 22.4℃ 19.5℃ 5日(月) 34.9℃ 32.2℃ ▲2.7℃ 31.1℃ 27.9℃
6日(土) 23.7℃ 20.0℃ ▲3.7℃ 22.0℃ 18.3℃ 6日(火) 35.0℃ 22.6℃ ▲12.4℃ 31.8℃ 20.8℃
7日(日) 20.8℃ 20.9℃ ＋0.1℃ 21.1℃ 19.2℃ 7日(水) 35.6℃ 26.8℃ ▲8.8℃ 32.2℃ 22.9℃
8日(月) 24.8℃ 20.5℃ ▲4.3℃ 24.4℃ 18.7℃ 8日(木) 35.5℃ 29.0℃ ▲6.5℃ 31.2℃ 25.8℃
9日(火) 21.8℃ 16.9℃ ▲4.9℃ 19.9℃ 16.5℃ 9日(金) 35.6℃ 30.2℃ ▲5.4℃ 31.3℃ 26.6℃

10日(水) 24.8℃ 19.6℃ ▲5.2℃ 21.6℃ 16.8℃ 10日(土) 34.4℃ 29.0℃ ▲5.4℃ 31.1℃ 25.3℃
11日(木) 23.6℃ 15.5℃ ▲8.1℃ 20.9℃ 15.2℃ 11日(日) 35.6℃ 30.2℃ ▲5.4℃ 30.7℃ 27.4℃
12日(金) 21.9℃ 20.7℃ ▲1.2℃ 22.1℃ 18.6℃ 12日(月) 33.2℃ 29.4℃ ▲3.8℃ 30.5℃ 26.5℃
13日(土) 27.3℃ 23.2℃ ▲4.1℃ 24.9℃ 23.0℃ 13日(火) 35.5℃ 28.9℃ ▲6.6℃ 30.9℃ 25.9℃
14日(日) 22.5℃ 19.4℃ ▲3.1℃ 22.7℃ 19.7℃ 14日(水) 32.4℃ 24.1℃ ▲8.3℃ 30.8℃ 23.6℃
15日(月) 25.0℃ 21.5℃ ▲3.5℃ 25.3℃ 20.5℃ 15日(木) 32.6℃ 25.5℃ ▲7.1℃ 30.2℃ 23.0℃
16日(火) 22.1℃ 20.9℃ ▲1.2℃ 22.1℃ 19.4℃ 16日(金) 31.6℃ 28.1℃ ▲3.5℃ 28.4℃ 26.5℃
17日(水) 28.7℃ 25.3℃ ▲3.4℃ 28.4℃ 21.1℃ 17日(土) 35.5℃ 26.4℃ ▲9.1℃ 31.9℃ 23.3℃
18日(木) 29.7℃ 23.4℃ ▲6.3℃ 26.8℃ 21.4℃ 18日(日) 35.2℃ 26.1℃ ▲9.1℃ 31.2℃ 23.9℃
19日(金) 31.4℃ 23.4℃ ▲8.0℃ 29.6℃ 22.0℃ 19日(月) 32.2℃ 25.0℃ ▲7.2℃ 29.8℃ 23.5℃
20日(土) 29.5℃ 24.2℃ ▲5.3℃ 27.7℃ 22.4℃ 20日(火) 31.1℃ 24.7℃ ▲6.4℃ 29.6℃ 22.3℃
21日(日) 28.2℃ 25.9℃ ▲2.3℃ 26.5℃ 24.2℃ 21日(水) 31.4℃ 23.9℃ ▲7.5℃ 31.2℃ 22.1℃
22日(月) 24.0℃ 22.5℃ ▲1.5℃ 23.7℃ 22.7℃ 22日(木) 29.5℃ 22.5℃ ▲7.0℃ 28.4℃ 20.7℃
23日(火) 29.3℃ 26.1℃ ▲3.2℃ 26.5℃ 22.6℃ 23日(金) 28.5℃ 24.8℃ ▲3.7℃ 29.3℃ 20.2℃
24日(水) 31.6℃ 27.2℃ ▲4.4℃ 29.8℃ 26.3℃ 24日(土) 31.4℃ 24.9℃ ▲6.5℃ 28.6℃ 20.2℃
25日(木) 32.4℃ 27.6℃ ▲4.8℃ 29.7℃ 27.7℃ 25日(日) 31.1℃ 23.6℃ ▲7.5℃ 28.3℃ 19.5℃
26日(金) 33.1℃ 27.4℃ ▲5.7℃ 29.7℃ 21.9℃ 26日(月) 28.5℃ 24.4℃ ▲4.1℃ 26.5℃ 19.9℃
27日(土) 31.4℃ 26.9℃ ▲4.5℃ 30.1℃ 21.2℃ 27日(火) 29.4℃ 24.4℃ ▲5.0℃ 26.0℃ 21.0℃
28日(日) 32.3℃ 24.0℃ ▲8.3℃ 30.7℃ 20.3℃ 28日(水) 28.1℃ 23.7℃ ▲4.4℃ 25.8℃ 21.7℃
29日(月) 33.7℃ 27.8℃ ▲5.9℃ 31.7℃ 20.9℃ 29日(木) 34.6℃ 24.6℃ ▲10.0℃ 29.1℃ 22.6℃
30日(火) 33.6℃ 30.3℃ ▲3.3℃ 31.6℃ 22.5℃ 30日(金) 28.0℃ 24.1℃ ▲3.9℃ 27.2℃ 22.1℃
31日(水) 34.6℃ 28.3℃ ▲6.3℃ 31.9℃ 27.8℃ 31日(土) 31.7℃ 25.3℃ ▲6.4℃ 30.6℃ 21.9℃

平均 27.5℃ 23.4℃ ▲4.2℃ 25.9℃ 21.4℃ 平均 32.8℃ 26.6℃ ▲6.2℃ 30.0℃ 23.8℃

※『東京都千代田区』は、観測地点が千代田区北の丸公園のもので、気象庁と環境省「熱中症予防情報サイト」のデータを参照しました。
※『水上高原』のデータは、ホテル前庭(芝生上)で、「タニタ／黒球式熱中症指数計 TC-300」にて毎日１４：００に計測したものです。
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